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Resumen--El presente trabajo relata como
a pesar del tradicional rol de madresy amas
de casa impuesto a las mujeres, algunas de
ellas han tomado el reto de ir mas alla,
forjando una carrera. Mujeres que han debido
abrirse paso en areas tradicionalmente
masculinas, como la ingenieria, y que han
llegado a situar se entre la elite de cientificos
y tecnologos con grandes éxitos.

Se expone también, en base a datos
demograficos, la situacion actual de la
ingenieria como eleccion de los estudiantes
mexicanos, y en particular, de las mujeres
gue deciden estudiar alguna carrera del area
deingenierias. Asimismo, la autora expone su
experiencia personal al respecto: desde
enfrentar opiniones en contra a su eleccion
delaingenieria como carrera, hasta el actual
momento en el que cursa el sexto semestre de
ingenieriaen sistemas electr dnicos.

En perseguirme, mundo, ¢qué interesas?
¢En gué te ofendo, cuando solo intento poner
belleza en mi entendimiento y no mi
entendimiento en las bellezas? Sor Juana Inés de
laCruz [1].

Desde tiempos inmemoriales las mujeres
han sido mal vistas cuando comienzan a valerse
por si mismas 0 a interesarse en los oficios
predominantemente masculinos. En e caso
concreto de México, € rol “tradiciona” de la
mujer, en e que su meta en la vida es casarse y
servir a su marido y a sus hijos, sigue estando
muy arraigado en el pensamiento de muchos
hombres y, lo que es peor ain, de muchas
mujeres, las cuales no creen que puedan

desempefiar un oficio diferente del de ser madre
y esposa

Sin  embargo, Siempre han existido
aquellas mujeres valientes, que van contra la
corriente abriendo caminos por los cuales
transitan, después de ellas, varias mujeres que se
atreven a tomar € reto de innovar la sociedad y
perseguir metas més integral es.

Ejemplos de estas mujeres pioneras,
primeras en romper estereotipos, hay muchos en
el pais. Mujeres que saben darle €l valor real asu
potencia y que no subestiman el ser madres y
esposas, pues saben que es un trabagjo arduo y que
es una meta loable en la vida, pero que no tiene
por queé ser la Unica.

En €l afo de 1966, Cristina Verde decidio
estudiar ingenieria en comunicaciones 'y
electronica en la Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctricas ESIME, del Instituto
Politécnico Nacional, a pesar de que sélo habia
siete mujeres en toda la escuela. Su experiencia
no fue f&cil, desde continuas agresiones por parte
de sus comparieros y discriminacion por parte de
sus profesores, pues una mujer no debia ser
ingeniero, hasta un hecho tan ssmple como que
no habia bafios para mujeres, la desanimaron a
seguir estudiando pero decidié continuar con sus
planes y se graduo en € afio de 1973. Su lucha
rindi6 sus frutos cuando, al terminar la maestria
en el Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados, CINVESTAV, es invitada a hacer su
doctorado en la Universidad de Duisburgo, en la
Republica Federal de Alemania universidad en la
gue fue la primer mujer doctorada en el &rea de
ingenieria En la actualidad trabgja como
investigadora de la division de postgrados en la
Universidad Naciona Auténoma de Meéxico,
UNAM, es parte de la Academia Naciona de
Ingenieria y tiene un proyecto de investigacion



sobre la deteccion de fallas en procesos
dindmicos. Sus descubrimientos se han utilizado
en China y Alemania y es reconocida
mundial mente por sus publicaciones[2].

De la misma manera que la Dra. Verde, a
lo largo de la historia ha habido mujeres que
deciden estudiar alguna carrera relacionada con
la rama de las ciencias exactas e ingenieria y
después convertirse en cientificos importantes.
En México, existe el llamado Sistema Nacional
de Investigadores, SNI, organismo que agrupa a
todos aquellos cientificos que descubren nuevas
formas de tecnologia y publican una serie de
articulos de interés e importancia en revistas
nacionales y mundiales. En las estadisticas de
dicho programa del afio 2004 se reportaron
10,925 investigadores, de los cuales 3,291 eran
mujeres, o que nos dice que un 30% de los
investigadores nacionales son del sexo femenino
[3]. Un mimero que podria parecer infimo para
muchos, pero que tomando en cuenta el esfuerzo
gue debe hacer cada una de esas mujeres,
comenzando con que deben tener un grado
doctoral para ser parte del programa y
mantenerse vigentes, se convierte en una cifra
muy significativa paratodas aguellas que estamos
dentro de las ramas de la ingenieria y creemos
gue podemos llegar a ser parte del desarrollo
tecnol6gico y cientifico de México.

Una de las mujeres mas importantes
dentro del SNI, pues ha fungido como parte del
comité de evaluacion, es la Doctora Rosalinda
Contreras Theurel directora general del
CINVESTAV, € centro de investigacion
cientifica mas importante del pais después de la
UNAM, el cua produce cerca de la mitad de las
publicaciones cientificas del pais. La Dra
Contreras es investigadora nivel 111 del SNI'y
tiene 122 publicaciones en revistas europeas y
americanas de prestigio, ademas de haber
presentado 100 trabajos en congresos
internacionales y 120 trabajos en congresos
nacionales y en mesas redondas. Su &ea de
investigacion es la quimica heterociclica de los
elementos del grupo principal, quimica de
coordinacién e interacciones débiles.
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La Dra Contreras pertenece a cuatro
diferentes comités quimicos entre los cuales
destaca el Comité Cientifico Estadounidense de
los Talleres de Quimica del Boro, en el cual esla
unica mujer miembro. Forma parte también de la
Academia de Ciencias de Bovarig en lacual es el
miembro més joven y la segunda persona del
sexo femenino. Recibi6 e premio de la
investigacion cientifica de la AIC, en 1986,
siendo la primera mujer en recibir este premio
en el area de ciencias exactas. Ha trabgjado toda
su vida en la formacién de cientificos dirigiendo
62 tesis de licenciatura, maestriay doctorado, 12
de las cuales han recibido premios como las
mejores de su especididad en Meéxico.
Actualmente tiene 9 alumnos de doctorado [4].

La Dra Contreras tiene uno de los
curriculos més completos e impresionantes
dentro de la elite mexicana de cientificos, y ha
obtenido todos sus logros siendo mujer. Al tener
una vida como esa de referencia, las mujeres
jovenes se sienten impulsadas a seguir sus pasos
y ser parte de la nueva ola de mujeres mexicanas
gue estén a la par con los mejores cientificos o
ingenieros del mundo.

Al igual que existen mujeres cientificas
muy importantes en €l pais, también existen y han
existido mujeres ingeniero que se han dedicado
a mundo empresarial y 10 han hecho con éxito.
Un claro gjemplo de esto es la primer mujer
ingeniero civil-arquitecto, Clara Garcia, la cual
fundd junto con su marido, € ingeniero civil-
arquitecto Héctor Gonzédlez, en el afio de 1956
en la ciudad de Pesqueria, Nuevo Ledn, la
Ladrillera Anahuac, empresa ladrilleralider en su
ramo en € pais y en todo Latinoamérica,
actualmente conocida como Ladrillera Santa
Claraen memoria de su fundadora[5].

En términos de educacion superior a nivel
licenciatura, ejemplos de mujeres, como la Ing.
Garcia o la Dra. Contreras, que se han superado
en todas las carreras profesionales que se
ofrecen en las diferentes universidades del pais,
han impulsado a las mujeres a buscar su
autorrealizacion en e trabgo como
profesionistas y, para lograr esto, estudian una



carrera universitaria. EI censo del afio 2000
realizado por € INEGI nos dice que de
1,830,502 alumnos a nivel licenciatura, 878,921
son mujeres y 952,281 son hombres [6]. La
diferencia es de menos de 100,000 personas,
diferencia que en nimeros es alln muy grande,
pero que significativamente nos demuestra que
cada vez se va acortando més la distancia entre
los hombres que deciden salir adelante y las
mujeres que deciden que ellas pueden hacer 1o
mismo y convertirse en personas de provecho
para su sociedad econémica, tecnoldgica y
|aboralmente hablando.

Observando los nimeros de educacion a
nivel licenciatura en ingenieria nos damos cuenta
gue son muy pocos los mexicanos que toman €l
reto de convertirse en ingenieros, solo 668,644
estudiantes 1o que representa el 32% del total
[7]. De ese pequeiio nimero de estudiantes de
ingenieria, un porcentaje mucho menor es el de
mujeres que deciden ser ingenieros. Dentro del
Instituto Politécnico Nacional, una institucion
educativa atamente reconocida en € pais
enfocada en las ciencias exactas e ingenierig,
sblo el 14% de los estudiantes son mujeres en
nivel licenciatura en €l area de ingenierias. En €
area de postgrados de dicha institucion, solo el
15% de su poblacion es ocupada por el sexo
femenino y el 85% restante es perteneciente al
sexo masculino [8]. Estas cifras en una
institucién altamente tecnol 6gica nos indican que
aun hay una brecha muy grande que debemos
acortar en las generaciones futuras.

La gran pregunta es, ¢por qué las mujeres
contindan rehusandose a estudiar alguna carrera
afin alas ciencias exactas? Y la respuesta puede
llegar a ser complicada o muy simple. La
mentalidad de la que se ha hablado influye
mucho, y no solo la mentalidad de las mujeres
gue comienzan una vida universitaria, sino la
mentalidad de sus familiares més allegados a los
cuales puede llegar a parecer escandalizante o
ridiculo que una mujer quiera “entrometerse” en
los roles tradicionalmente masculinos. En mi
caso particular, llevo seis semestres estudiando
Ingenieria en Sistemas Electronicos en el
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Tecnol6gico de Monterrey, Campus Guadagara,
y todavia en cuarto semestre mi padre me
preguntaba s estaba segura de querer ser
ingeniero y le expresaba a mi madre sus miedos
de que estuviera rodeada de hombres y que jamas
fuera completamente femenina. Mis primos se
admiraban de que estuviera estudiando ago
“increiblemente dificil” y muchos de ellos me
advirtieron que en este pais jamas encontraria
trabajo, pues nadie cree en una mujer ingeniero.

Otra de las ideas que va unida a estudiar
una ingenieria es que nadie quiere a una mujer
inteligente, ademas de que estara muy ocupada
esforzandose a méaximo para poder competir con
los otros ingenieros y, por lo tanto, jamés podra
casarse 0 incluso tener novio. Mis comparieros
de clase, de una materia llamada Comunicacion
Oral, se asombran que una mujer que enfoca su
vidamas hacia el estudio, que en saber cuales son
los colores de moda en maquillge de esta
temporada, tenga una relacion sentimental
estable, pero es posible. A o largo de mi vida he
conocido varias mujeres ingeniero en la
industria, en la academiay en la investigacion y
de esas son pocas las que no estan casadas y
tienen unafamilia.

Sin embargo, cabe notar que no puedes
hacer que una relacion dure con cuaquier
hombre; usualmente es alguien que tiene los
mismos intereses que tu y por lo tanto una
carrera afin a la tuya por lo que te apoya y te
comprende asi como ta lo apoyas y lo
comprendes a €él; debe ser un hombre que tenga
una mentalidad abierta pues sabe que es posible
gue puedas sobresalir mas que é y que es posible
gue no seas la tipica ama de casa, pero existen
ese tipo de hombres en México y, usuamente,
son ingenieros e investigadores.

Otro de los conceptos falsos que existen
sobre estudiar una ingenieria es € que la
estudiante debera dedicarle noche y dia a la
escuela y que esto evitard que tenga amigos o
cualquier indicio de vida socia. Cuando estaba a
punto de terminar la preparatoriatuve una cenaen
casa de una de mis amigas con sus tios, y la hija
de unos de €ellos se habia graduado de la misma



carrera gue yo estaba a punto de comenzar, y €l
consgjo que me dieron fue: sa todo lo que
puedas € primer afio y medio, ten novio, ve atus
amigos, porque después de eso no tendrés tiempo
ni siquiera de sentir €l sol. Entré muy asustada a
primer semestre y esperé el castigo en cuarto; en
efecto, llegaron noches largas y proyectos
exigentes, pero atamente interesantes y
motivadores pues, por primera vez dentro de mis
estudios, comencé a crear simulaciones de la
tecnologia utilizada. Aun asi, jamés he tenido que
degjar de ver a mis amigos o despedirme del sol.
Se me exige mucho en la universidad, pero no de
laforma siniestracomo me lo habian dicho.

Contra toda expectativa, £1go amigos y
cada semestre conozco gente nueva, soy la
coordinadora de un congreso de electronica que
hacemos en la escuela llamado Congreso
Internacional de Electrénica en su edicion 2005,
soy la presidente de la rama |IEEE de |la escuela,
entreno tres veces ala semana natacion y asisto a
clases de francés los sabados por las mafianasy
mis estudios jamés se han visto perturbados por
mis  actividades, sno 4d contrario,
complementados.

La Ultima idea equivocada sobre las
estudiantes de ingenieria es que pueden llegar a
Sser menospreciadas por sus compafneros y
maestros, pues seran de las pocas mujeres en un
mundo de hombres. Soy la Unica mujer en mi
generacion y he tenido solamente tres maestras
durante mis seis semestres de carrera, pero ha
sido esporadico el dia gue me he sentido menos
0 que he sentido algin comportamiento sexista
en mi contra. Mis compafieros me ayudan y me
cuidan, incluso suelen ayudarme a cargar mi cgja
de herramientas; mis maestros me apoyan para
gue siga adelante, pues consideran que hacen
falta mujeres ingenieros en este mundo: que a
México que esta haciendo un esfuerzo por
emerger del tercer mundo, le hace fata la
creatividad del sexo femenino. Incluso, varios de
ellos han afirmado que las generaciones que
tienen mujeres son mejores que agquellas en las
gue solo hay hombres.
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Al final, mi experiencia dentro de esa
historia que se esta formando en México y
L atinoamérica de mujeres que salen adelante y se
convierten en eemplos a seguir, ha sido
alentadora, motivadora, integral y atamente
gratificante.

Me he dado cuenta que todas las mujeres
somos completamente capaces de dar mas de
nosotras mismas de |o que la sociedad nos exige;
gue en este momento el camino ya esta abierto
por agquellas que en verdad tuvieron que andar con
paso cautel oso pero firme y un hacha en lamano
para abrirse €l paso entre troncos vigjos y raices
afianzadas que intentaban obstaculizar su avancey
gue, a las nuevas generaciones, sdlo nos queda
Seguir esos caminos con pasos firmes, abriendo
nuevas brechas, tomando de la mano alas que van
detras de nosotras y mirando hacia el frente para
ver la huella dgjada por grandes mujeres que
caminaron por e mismo sendero. Me he dado
cuenta, que laingenieria se ha vuelto parte de mi
feminidad, de mi forma de ser y de pensar, que ya
no tengo miedo a ser diferente, asi como
aquellas extraordinarias mujeres que han forjado
la introduccion de la mujer a la historia de la
ingenieria en México, no se atemorizaron ante su
metaen lavida
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